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Selbsteinschätzung – wie schätze ich mich selbst ein 

 
Fremdeinschätzung – wie schätzen andere mich ein 

 
 

 

 aktiv    1   2   3   4   5  nicht aktiv 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

launisch   1   2   3   4   5    nicht launisch 
Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

faul im Haushalt  1    2   3   4   5  nicht faul im Haushalt 

Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 kommunikativ  1   2   3   4   5  nicht kommunikativ 

 Selbsteinschätzung      O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 schnell gekränkt  1   2   3   4   5  nicht schnell gekränkt 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 wenig einfühlsam  1   2   3   4   5  sehr einfühlsam 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 an gesellschaftspolitischen 1   2   3   4   5  nicht an gesellschaftspolitischen 

 Fragen interessiert      Fragen interessiert 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

mit den Händen gerne  1   2   3   4   5  mit den Händen nicht 

arbeitend       gerne arbeitend 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 neugierig   1   2   3   4   5  nicht neugierig 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 an Menschen interessiert 1   2   3   4   5  nicht an Menschen 

interessiert 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 
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 viel über Geschichte von Russland 1   2   3   4   5  nicht viel über Geschichte 

von Russland 

 und Deutschland wissend                                           und Deutschland wissend 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

  

 sehr sportlich   1   2   3   4   5  nicht sportlich 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 

 an Technik interessiert  1   2   3   4   5 nicht an Technik 

interessiert 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 an Natur interessiert  1   2   3   4   5  nicht an Natur interessiert 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 tierlieb    1   2   3   4   5  nicht tierlieb 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 an Shopping interessiert 1   2   3   4   5  nicht an Shopping 

interessiert 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 an philosophisch/religiösen 1   2   3   4   5  nicht an philosophisch/religiösen 

 Fragen interessiert      Fragen interessiert 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 pünktlich/zuverlässig  1   2   3   4   5  unpünktlich/nicht zuverlässig 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 ordentlich   1   2   3   4   5  unordentlich 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 viel Zeit im Bad brauchend 1   2   3   4   5  wenig Zeit im  Bad brauchend 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 anspruchsvoll   1   2   3   4    5  nicht anspruchsvoll 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 mit Hygiene auf Kriegsfuß 1   2   3   4   5  mit Hygiene nicht auf Kriegsfuß 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 
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 mit Geld umgehen könnend 1   2   3   4   5  nicht mit Geld umgehend 

könnend 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

 

 mit guten Tischmanieren  1   2   3   4   5 mit schlechten Tischmanieren 

 Selbsteinschätzung  O  O  O  O  O 

 Fremdeinschätzung  O  O  O  O  O 

  

 

 


